ARBEITSGEMEINSCHAFT FUR KLASSISCHE AKUPUNKTUR
UND TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN E.V.

Wie kann ich iiberhaupt von einer Fortbil-
dung in Traditioneller Chinesischer Medizin
(TCM) in China profitieren, ohne die Spra-
che zu verstehen?

Wie kann ich mir das ,Wichtigste” aneig-
nen, um im chinesischen Alltag zu {iberle-
ben?

Anfangerkurs Chinesisch fiir CM-Therapeuten:

Licht am Ende des Tunnels

Ein Erfahrungsbericht

von Michael Albring

Spreche ich die Namen von Akupunktur-
punkten oder chinesischen Krautern richtig
aus?

Was bedeuten ihre Namen?

Konnte ich doch beim Lesen chinesischer
Medizinliteratur wenigstens die wichtigsten
Schriftzeichen verstehen!

Solche und dhnliche Fragen und Gedanken
gehen wohl jedem CM-Therapeuten gele-
gentlich durch den Kopf. Auch ich hatte
mir schon mal Langenscheidts Worterbuch
»Chinesisch® gekauft, um in der Lage zu
sein TCM-Begriffe zu verstehen, und das
Biichlein gelegentlich sogar benutzt. Dabei
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Energetisches Gleich-
gewicht wiederherstellen
mit Meridian- und
Konstitutionstherapie

Leitbahn-, Organ- und Konstitutionstherapie

Reinhard und Brigitte Bayerlein
Energetische Akupunktur
247 S. mit 70 Abb., kart., Euro 32,-
ISBN 978-3-7905-0963-2

Schon in der klassischen Literatur der
Traditionellen Chinesischen Medizin war
die energetische organbezogene
Leitbahntherapie der Ausgangspunkt der
Behandlung. Die hier vorgestellte
Energetisch-Statische Behandlung/Aku-
punkturmassage (ESB/APM) nach Radloff
geht von den gleichen Grundlagen aus.

Nach einer griindlichen Befunderhebung
unter anderem mittels der von Radloff
entwickelten Ohr-Tastung wird die
Therapie der Meridiane und Funktions-
kreise nach energetischen Regeln durch-
gefiihrt. Das energetische Gleichgewicht
wiederherzustellen, steht im Vordergrund
und Gst das herkdmmliche Behandeln
nach Punkt-Rezepten ab. Ergdnzt wird
Radloffs Konzept in diesem Buch durch
einen villig neuen Ansatz: die energeti-
sche Meridiantherapie wird ergénzt durch
einen konstitutionell begriindeten Be-
handlungsansatz.

Dem Akupunkteur steht so ein Diagnose-

und Therapiesystem zur Verfiigung, das -

auch wenn seine Entwicklung keineswegs
abgeschlossen ist - individuell an den
Patienten angepasst werden kann und
reproduzierbare Erfolge erbringt. Besse-

rung ansehen muss. Die Erkenntnisse aus
der Studie gibt sie mit diesem Buch

weiter,

Richard Pflaum Verlag
Lazarettstr. 4

80636 Miinchen

Tel. 089/12607-0

Fax 089/12607-333
kundenservice@ pflaum.de
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AG fir Klassische Akupunktur und TCM

Licht am Ende des Tunnels

blieb es jedoch, das Warterbuch war allen-
falls ein schoner gelber Farbtupfer im Re-
gal meiner Bibliothek.

Ende 2008 las ich zufillig den Artikel von
Christine Berg in der ,Naturheilpraxis".

Das gibt es doch nicht, dachte ich mir, soll-
te tatsdchlich jemand in der AGTCM daran
gedacht haben, einen Chinesisch-Kurs an-
zubieten?

Aber wie soll das gehen, ein Sinologiestu-
dium dauert fiinf Jahre, was soll man an
nur drei Wochenenden lemen?

Soll ich meine wohlverdiente Wochenend-
ruhe nach hartem Praxisalltag damit ver-
bringen, nach Hamburg zu fahren, um ein
paar Brocken Chinesisch zu lernen, wo ich
mir doch sowieso vorgenommen hatte,
nicht mehr nach China zu fahren?

Doch letztendlich siegte die Neugier!

Den Einfithrungsabend hatte ich ja schon
verpasst, viel konnte also nicht mehr
schiefgehen. Also fuhr ich am entsprechen-
den Wochenende zum Modul 1 nach Ham-
burg.

Das Erste, was mich Uberraschte, war die
tberaus freundliche, hilfsbereite und un-
komplizierte Art, mit der jeder von uns im
CCM-Nord begriiBt wurde.

Die von Barbara Méller und Catherine Her-
wartz verbreitete professionelle gelassene
Atmosphire verhieB Gutes fiir den Chine-
sischkurs.

Nachdem Christine Berg den Unterricht be-
gonnen hatte, kam ich mir beim Rezitieren
der Silben wie ein Grundschiiler vor, und
dieses Gefiihl d@nderte sich nicht beim un-
beholfenen Malen der Schriftzeichen.

Das Ganze wurde komplettiert durch den
»Singsang” beim gemeinschaftlichen Nach-
sprechen der fiinf Téne.

Die Fantasie, die man braucht, um die
Schriftzeichen als Abbilder von Gegenstin-
den oder Lebewesen zu sehen, war mir
irgendwo zwischen Silben, Ténen und
Grundschulfeeling abhanden gekommen.
In den ersten Pausen tauschten wir betre-
tene Blicke aus, wohl verbunden mit dem
Gefiihl:

.Das lerne ich niel®

Aber Christine gab weder nach noch auf!
Geduldig, akribisch und mit einem Schuss
Humor lieB sie uns Silbe auf Silbe ,nach-
singen®, Zeichen auf Zeichen ,malen” und
wiirzte das Ganze mit historischen Details
sowie modernen Anekdoten, beispielsweise,
dass falsche Betonung jemanden mit
Leichtigkeit in die Situation fiihrt, einen

chinesischen Polizisten zu fragen, ob man
ihn kiissen darf.

So ganz allmahlich und sehr zart reifte bei
mir das Gefiihl, das in der Uberzeugung
enden konnte: ,Und das lernst Du doch!!!*
Mit hohem Feingefiihl registrierte Christi-
ne, wann wir es leid waren Silben zu
wplappern®, und wechselte zum ,Malen®
tber.

Mit ebensolcher Sensibilitdit merkte sie
schnell, wenn uns eine Sehnenscheidenent-
ziindung drohte und lieB uns Situationen
des chinesischen Alltags durchsprechen
oder vermittelte uns die Schénheit chinesi-
scher Kalligraphie durch Demonstration
von Arzneimittelbildern aus der ,Apotheke
des Kaisers".

Im 2. Modul stellten wir mit Uberraschung
fest, dass nach vier Wochen erstaunlich viel
hidngengeblieben war, obwohl - bedingt
durch den téglichen beruflichen Alltag -
kaum einer von uns zwischenzeitlich zum
Lernen gekommen war.

Die Freude an der Materie und die ab-
wechslungsreiche Didaktik, mit der der
Stoff dargeboten wurde, lieB uns sogar das
Mittagessen im Unterrichtsraum einneh-
men, um nicht zuviel Zeit zu verlieren.

Da hinsichtlich des 3. Moduls zunichst
nicht feststand, ob es iiberhaupt stattfin-
den wiirde, einigten wir uns mit Christine
darauf, dieses auf keinen Fall ausfallen zu
lassen.

Neben der iiblichen Basisarbeit lernten wir
an diesem Wochenende mit chinesischen
Warterbiichern umzugehen, was &duberst
hilfreich sein wird, wenn ich zu Hause ein-
mal eine interessante Passage im Original
zu verstehen versuchen werde.

In der kleinen Gruppe wurde nicht nur in-
tensiv gelernt, sondern die Gruppe wuchs
zusammen, und wir hatten viel zu lachen.
Mittlerweile sind weitere Wochenenden
iber die drei Module hinaus fest gebucht.

Ich personlich staune, wie viel Chinesisch
man in relativ kurzer Zeit lernen kann.

Ich denke, alle Mitglieder der Gruppe stim-
men mit mir iiberein, dass dieses mutige
Experiment, einen Chinesischkurs fiir TCM-
Therapeuten zu inaugurieren, in groBarti-
ger Weise gelungen ist.

Gratulation an das CCM-Nord und groBen
Dank an Christine Berg!
Dr. Michael Albring
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